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Raadsvoorstel 76 
Vergadering 29 september 2015   verbeterd exemplaar    Gemeenteraad 

 
Onderwerp :  Besteding decentralisatie-uitkering 'Gezond in....' voor de jaren 2014 t/m 2017 

 
B&W vergadering :  7 juli 2015 
Dienst / afdeling :  Maatschappelijke Ontwikkeling en Dienstverlening 
 
 
Aan de gemeenteraad, 
In 2014 is een landelijk stimuleringsprogramma gestart voor een lokale, integrale aanpak van 
gezondheidsachterstanden: 'Gezond in …..'. Voor dat programma wordt € 44 miljoen uitgetrokken, waarvan 
de komende vier jaar €10 miljoen per jaar rechtstreeks naar gemeenten gaat via de decentralisatie-uitkering 
'gezond in de stad' (GIDS).Voor de gemeente Helmond houdt dat in dat er € 73.000 beschikbaar is gesteld in 
2014 en voor de jaren 2015, 2016 en 2017 jaarlijks  €100.000. 
 
Beoogd effect / resultaat 
Het doel van het programma is om gezondheidsachterstanden binnen wijken te verminderen. Het 
stimuleringsprogramma kan een samenhangende integrale Gezonde Wijk aanpak van 
gezondheidsachterstanden op gemeentelijk niveau ondersteunen. Bij een samenhangende integrale aanpak 
gaat het om het wijkgericht werken aan gezondheid, waarbij gezorgd wordt voor een goed toegankelijk 
(zorg)aanbod in de wijk, stimuleren van gezond gedrag dat aansluit op de leefwereld van bewoners, het 
zorgen voor een gezonde leefomgeving en het stimuleren dat mensen actief mee kunnen doen aan de 
maatschappij. De bestedingsdoelen uit dit voorstel zijn in overleg met vertegenwoordigers van het ministerie 
(Platform31 en Pharos) opgesteld en afgestemd. De wijken die in Helmond in aanmerking komen voor de 
GIDS-middelen zijn Helmond-Noord, -Oost, -West en Binnenstad-Oost.  
 
Beleidsmatige context 
Voorgesteld wordt om deze (GIDS) middelen te reserveren voor initiatieven die met name tot doel hebben om 
de Sociaal Economische Situatie te verbeteren in de vier aandachtswijken van Helmond, zoals geformuleerd 
in de nota lokaal gezondheidsbeleid. Daarbij is het voorstel om vooral in te zetten op de jeugd en ouderen  Dit 
is in lijn met het coalitieprogramma. We willen de aanvullende GIDS-middelen voornamelijk inzetten om 
bestaande succesvolle projecten te kunnen continueren of uitbreiden. Nieuwe initiatieven moeten aansluiten 
bij en bijdragen aan versteviging van het vastgesteld beleid. In Helmond is immers al sprake van een 
behoorlijk integrale aanpak van gezondheid. Zo zijn gezondheidsbeleid en sportbeleid op elkaar afgestemd 
en zijn ook de extern betrokken partijen verenigd in samenwerkingsverbanden en stichtingen en integraal 
betrokken.  
 
Bestedingsdoelen 
De komende jaren wordt op een aantal zaken ingezet. Een korte omschrijving van de diverse 
bestedingsdoelen vindt u in de bijlage. Helmond is sinds 2014 JOGG-gemeente (Jongeren op Gezond 
Gewicht). In de lijn met deze JOGG-gedachte wordt de komende jaren vooral ingezet op het terugdringen van 
overgewicht bij jong en oud, op het geven van voorlichting over gezonde voeding en het belang van bewegen 
onder de allerkleinsten, het bieden van alternatieve gezonde snacks op scholen, sportvereniging en 
speeltuinen en het in beweging krijgen van de beweegarme wijkbewoners in de 4 genoemde wijken. 
 
Financiën  
In totaal zijn € 373.000 beschikbaar gesteld door het Rijk binnen de decentralisatie-uitkering Gezond in de 
Stad. Deze wordt/is als volgt uitgekeerd:  

- voor 2014 € 73.000 (De middelen van 2014 waren nog niet ingezet. Met het vaststellen van de 
Jaarrekening 2014 is besloten deze middelen beschikbaar te houden voor 2015). 

- voor de jaren 2015 t/m 2017 zal er jaarlijks € 100.000 worden uitgekeerd. 
Voorgesteld wordt om een eventueel restant, doordat het jaarlijkse budget en de uitgaven niet synchroon 
lopen. Te verreken met de nieuw te vormen reserve Gezond in de Stad. In bijgevoegd financieel overzicht is 
de financiële uiteenzetting schematisch weergegeven. 
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Bijlagen 
In de bijlagen is van elk bestedingsdoel een korte beschrijving opgenomen.  
 
Het advies van de commissie Maatschappij zal, na ontvangst, voor u ter inzage worden gelegd. 
 
Burgemeester en wethouders van Helmond 
de burgemeester    de secretaris 
mevr. P.J.M.G. Blanksma - van den Heuvel mr. drs. A.P.M. ter Voert 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bijlagen:58693) 

 Bestedingsdoelen GIDS-middelen (kenmerk: 730356) 

 Financieel overzicht GIDS-middelen (kenmerk: 730358) 
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Raadsbesluit 76 
Vergadering 29 september 2015   verbeterd exemplaar Gemeenteraad 

 
De raad van de gemeente Helmond; 
Gezien het voorstel van burgemeester en wethouders van 7 juli 2015; 
gelet op de bepalingen van de Gemeentewet; 
 
besluit: 

1. In te stemmen met de benoemde projecten om de gezondheidsachterstanden in de wijken 
Helmond-West, Helmond-Noord, Helmond-Oost en Binnenstad-Oost terug te dringen.  

2. De hiervoor bestemde middelen van de decentralisatie-uitkering 'Gezond in de Stad', in totaal 
€ 373.000,-, beschikbaar te stellen voor 2015 t/m 2017.  

3. Een eventuele verschil tussen budget en uitgaven jaarlijks te verrekenen met de nieuw te 
vormen reserve Gezond in de Stad. 

4. Deze financiële mutaties te verwerken in begrotingswijziging 31-2015.  
 
 
 
Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 29 september 2015. 
 
 
De raad voornoemd, 
de voorzitter de griffier  
 
 
 
 

  

 


