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GEWIJZIGDE RICHTLIJN NR. B151 DIEETKOSTEN 

 

Het college van burgemeester en wethouders, 

Collegevoorstel d.d. 30 maart 2010, nummer 1055394 

Gelet op artikel 15 eerste lid en 35 eerste lid Wet werk en bijstand (WWB) 

 

B e s l u i t  

Vast te stellen de gewijzigde invulling van richtlijn nr. B151 Dieetkosten 

 

Artikel I 

 

Richtlijn nr. B151 wordt als volgt ingevuld: 

 

Omschrijving kosten  

Het betreft (meer)kosten voor diëten en voedingsupplementen. 

 

Voorliggende voorzieningen  

Onderscheiden worden: 

-  Dieetpreparaten: 

 niet meer als gewoon voedingsmiddel herkenbare voeding waarvan zowel de chemische samenstelling  

 als de fysische vorm is gewijzigd, bijvoorbeeld drink- en sondevoeding.  

-  Dieetproducten: 

 in beginsel normale voeding -meestal verkrijgbaar in supermarkt of reformwinkel- waarvan alleen de  

 chemische samenstelling is gewijzigd; bijvoorbeeld zoutloze kaas, vetarme margarine, suikervrije jam  

 en glutenvrije producten. 

 

Er bestaat geen recht op bijzondere bijstand als een beroep kan worden gedaan op een voorliggende 

voorziening (artikel 15 lid 1 WWB; zie ook paragraaf B3.3 van het handboek WWB). Denk in dit verband aan: 

-  Algemene Wet Bijzondere Ziektekosten (AWBZ);  

-  Basisverzekering. 
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Recht op bijstand  

De meerkosten van een medisch voorgeschreven dieet ten opzichte van de normale voeding zijn bijzondere 

noodzakelijke bestaanskosten. Bij gebreke van een voorliggende voorziening kan dus -naar draagkracht, en 

onder aftrek van de drempel indien deze voor belanghebbende nog geldt - bijzondere bijstand zijn 

aangewezen. 

Een dieet betekent echter niet persé hogere uitgaven: een aantal diëten werkt kostenverhogend, maar een 

aantal andere brengt niet of nauwelijks meer, en soms zelfs minder kosten met zich dan de normale 

voeding. Zo wordt een dieet in verband met suikerziekte door Argonaut niet aangemerkt als een dieet met 

meerkosten. Met eventuele minderkosten wordt in het kader van de bijstandsverlening geen rekening 

gehouden. 

 

De werkwijze met betrekking tot dieetkostenvergoedingen  

In het kader van de aanvraag wordt Argonaut om een medisch advies gevraagd betreffende: 

-  de noodzaak van het dieet, en  

-  de eventuele meerkosten daarvan. 

Zolang duidelijk is dat de noodzaak voortduurt hoeft niet opnieuw een Argonaut-advies te worden verzocht, 

maar worden de vastgestelde meerkosten per kalenderjaar aangepast op basis van de 

consumentenprijsindex alle huishoudens van het CBS. 

 

Uitzonderingen: 

-  Voor een dieet in verband met suikerziekte behoeft geen medisch advies te worden aangevraagd:  

 Argonaut merkt dit dieet niet aan als een dieet waardoor meerkosten ontstaan;  

-  Voor natriumbeperkt dieet gelden standaard meerkosten. Indien er een voorschrift is van een specialist,  

 behoeft er geen nader medisch advies bij Argonaut te worden opgevraagd. De meerkosten kunnen als  

 volgt worden vastgesteld (bedrag geldt per 01-01-2010):  

 -  Streng - 500 mg: € 385,00 per jaar;  

 -  Matig - 1000 mg: € 166,00 per jaar;  

 -  Licht - 2000mg: € 56,00 per jaar; 

 Op deze bedragen vindt de indexering plaats.  

Op de voor bijstand in aanmerking komende kosten wordt de (eventueel) aanwezige draagkracht en het 

(eventueel) van toepassing zijnde drempelbedrag, overeenkomstig de regels opgenomen in paragraaf B7.3 

van het handboek WWB in mindering gebracht. 

 

Extern verzorgden  

Normaliter zal geen bijstand zijn aangewezen omdat de dieetkosten in de verzorgingsprijs zijn opgenomen, 

en door de tehuizen niet afzonderlijk in rekening worden gebracht. 

 

Artikel II 

1.  De invulling van deze gewijzigde richtlijn treedt in werking op de eerste dag na de bekendmaking  

 daarvan in het Gemeenteblad en werkt terug tot en met 1 januari 2010. 
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2.  Met ingang van deze datum wordt de eerder op 21 april 2009 vastgestelde richtlijn ingetrokken. 

 

Besloten in de vergadering van 30 maart 2010 

 

Burgemeester en wethouders van Helmond, 

De burgemeester,   De secretaris, 

Drs. A.A.M. Jacobs Dhr. A.A.M. Marneffe RA 

 

 

Bekend gemaakt op: 

28 april 2010  

De gemeentesecretaris, 

Dhr. A.A.M. Marneffe RA 
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Toelichting: 

 

In deze richtlijn wordt het beleid ten aanzien van het verlenen van bijzondere bijstand voor dieetkosten 

aangegeven. 

Deze richtlijn is in het handboek WWB te vinden in: paragraaf B7.6 onderdeel 5.1. 

 

Overwegingen 

Dieetkosten en voedingssupplementen 

Onder dieetkosten worden de meerkosten ten opzichte van de kosten van normale gezonde 

voeding verstaan, die voortvloeien uit het volgen van een (medisch noodzakelijk) dieet. Met de 

term voedingsupplementen worden diverse pillen, tabletten, capsules, druppels en poeders aangeduid die 

als aanvulling op de dagelijkse voeding bedoeld zijn.  

 

Dieetkosten en voedingssupplementen behoren niet tot het zorgpakket van de wettelijke 

ziektekostenverzekeringen AWBZ en Zvw (zie CRvB 07-09-2004, nr. 02/2162 NABW en CRvB 13-06-2006, 

nr. 05/1128 NABW). Deze kunnen met betrekking tot deze kosten dan ook niet als aan de WWB 

voorliggende, toereikende en passende voorzieningen worden aangemerkt. Dit betekent dat verlening van 

bijzondere bijstand mogelijk is indien wordt voldaan aan voorwaarden zoals aangegeven in paragraaf B7.2 

onderdeel 4 van het handboek WWB. Daarbij is met name van belang: 

 

Vraag 1: Betreft het (aantoonbare) medisch noodzakelijke kosten van het bestaan? (zie paragraaf B7.2 

onderdeel 5 van het handboek WWB). 

Uit jurisprudentie kan worden afgeleid dat de volgende diëten en voedingssupplementen medisch niet 

noodzakelijk zijn: 

-  een Myalgische Encephalomyelitis (M.E.)-dieet. Dit dieet werd door de GGD niet medisch noodzakelijk  

 geacht aangezien er geen (wetenschappelijk) bewijs te vinden is dat een dergelijk dieet werkt (zie CRvB  

 03-07-2001, nrs. 99/1352 e.a. NABW). 

-  een Candida-dieet, voorgeschreven door een orthomoleculair therapeut (zie CRvB 03-07-2001, nrs.  

 00/1989 en 00/1993 NABW). 

-  voedingssupplementen, voorgeschreven door een osteopaat (zie CRvB 03-07-2001, nr. 01/355 NABW). 

 

Vraag 2: Betreft het kosten waarin wordt voorzien? (zie paragraaf B7.2 onderdeel 6 van het handboek 

WWB). 

De kosten voor normale voeding kan belanghebbende voldoen uit een inkomen ter hoogte van de 

toepasselijke norm algemene bijstand. Er dient dus sprake te zijn van meerkosten ten opzichte van normale 

voeding (referentievoeding). Uit jurisprudentie kan worden afgeleid dat aan het volgende dieet geen 

meerkosten zijn verbonden: 

-  diabetesdieet. Dit dieet was weliswaar noodzakelijk, doch hieraan zijn volgens de GGD geen  

 meerkosten verbonden (zie CRvB 20-08-2002, nr. 00/376 NABW en CRvB 29-10-2002, nr. 99/3120  

 NABW). 
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Dieetpreparaten 

Dieetpreparaten zijn voedingsmiddelen die ten opzichte van de normale voeding zowel een gewijzigde 

chemische samenstelling (voedingskundige samenstelling) als een gewijzigde fysische samenstelling 

(andere consistentie zoals vloeibaar of poeder) hebben. Voorbeelden van dieetpreparaten zijn de 

drinkvoedingen zoals  Nutridrink, Fortimel en dergelijke. De AWBZ en Zvw dienen voor de kosten van 

dieetpreparaten te worden beschouwd als aan de WWB voorliggende, toereikende en passende 

voorzieningen. Dit betekent dat artikel 15 lid 1 WWB in beginsel aan toekenning van bijzondere bijstand in 

deze kosten in de weg staat (zie paragraaf V2.11 onderdeel 12 van het handboek WWB).  

In afwijking hiervan is toch bijstandsverlening mogelijk indien en zolang, gelet op alle omstandigheden, 

daartoe zeer dringende redenen aanwezig zijn (artikel 16 lid 1 WWB; zie paragraaf V2.11 onderdeel 12 van 

het handboek WWB). 

 

 


